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Ar-condicionado: Beneficios e Vantagens!

Vocé sabia que, além de deixar a temperatura do ambiente muito agradavel, o ar-condicionado ainda pode trazer varios
beneficios a saude? Sim, além de esfriar ou aquecer o ar, o aparelho possui muitas outras funcoes benéficas. Continue
lendo e conheca os beneficios e vantagens do ar-condicionado!

% PURIFICACAO DO AR

Os aparelhos de ar-condicionado modernos e com alta tecnologia mantém o ar limpo por mais tempo e o deixa livre de

impurezas, resultando em um ambiente mais saudavel, principalmente para pessoas com problemas respiratérios como
rinite, sinusite, bronquite e até asma.

ACAO ANTIALERGICA

Varios modelos de ar-condicionado sao capazes de combater o crescimento de fungos e demais ativos alérgenos,
evitando e, as vezes até reduzindo sintomas como espirros, coceiras e irritacdées no nariz, nos olhos e na garganta, entre
outras manifestacoes alérgicas.

e CONFORTO

O ar-condicionado traz, comprovadamente, muito conforto por permitir a manutencao da temperatura desejada em

qualquer hora do dia, inclusive nos horarios de sol intenso, ou ao contrario, em dias muito frios, quando tudo o que se
deseja é um ar condicionado com funcao de aquecer o ambiente.

e MULTIFUNCIONALIDADE

Em vez de ter um ventilador, um umidificador de ambientes e um aparelho para filtrar o ar, vale a pena investir em um so6
eletrodomeéstico que faca tudo isso, ou seja, regula a temperatura, filtra e controla a umidade do ar, para mais ou para
menos. Uma das maiores vantagens do ar condicionado é que ele reune todas essas funcoes.

@ FAVORECE O SONO

Quando instalados em quartos, esses aparelhos podem garantir uma noite de sono agradavel — eliminando a
necessidade de acordar muitas vezes no meio da noite para tirar ou colocar alguma peca de pijama devido ao excesso
de calor ou de frio. Essa vantagem do ar-condicionado pode influenciar, inclusive e diretamente, o nosso desempenho
nas atividades cotidianas no dia seguinte.

@ AUMENTA O RENDIMENTO NO TRABALHO

Ja existem alguns estudos cientificos que mostram a existéncia uma relacao direta entre a diminuicao de produtividade
e temperatura do ambiente de trabalho e de estudo. Descobriu-se que, se a temperatura estiver mais baixa que 20°C ou
mais alta que 26 °C, a produtividade pode cair consideravelmente. A1SO 9241 recomenda temperatura de 20 a 24 graus

no verao e 23 a 26 graus no inverno, com umidade relativa entre 40% e 80%.

Vale lembrar que para que o ar-condicionado seja benéfico, € fundamental que ele esteja sempre limpo e que as
manutencoes periddicas que constam no manual de instrucdes sejam sempre realizadas.
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